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BELGIAN HEALTH QIGONG – FEDERATION – BELGE DE QIGONG DE SANTE- BELGISCHE 

FEDERATIE VOOR GEZONDHEIDSQIGONG 

Chaussée de Charleroi 279 

1060 Bruxelles-Brussel 

N° entreprise- ondernemingsnummer : 0809.270.109  

IBAN Fédération :  BE90 0017 5298 7232 BIC : GEBA BE BB 

Procès-verbal de l’assemblée générale extraordinaire du 23 mars 2019 

Proces verbaal van de buitengewone algemene vergadering van 23 maart 2019 

 

Présent ou représentés : 58  membres sur 109  

Aanwezig of vertegenwoordigd 58:  leden op 109   

 

Ordre du jour  dagorde 

 

1. Contrôle des présences procurations et 

quorum.  Dispense des délais de 

convocation.  

 

Le président et les membres constatent que le 

quorum prévu à l’article 17.1 (présence de la 

moitié des membres en personne ou moyennant 

procuration) est atteint. La réunion peut dès lors 

être tenue conformément aux prescrits des statuts. 

Les membres ont été convoqués par email du 15 

mars 2019 soit plus de 8 jours avant la réunion 

conformément à l’article 14 des statuts.  

1. Nazicht aanwezigheidsquorum en 

volmachten. Vrijstelling van de termijn 

van de oproeping 

 

De voorzitter en de leden stellen vast dat het 

quorum voorzien bij artikel 17.1 van de statuten 

(aanwezigheid van de helft van de leden in 

persoon of bij volmacht) bereikt is. De 

vergadering kan aldus gehouden worden conform 

de voorschriften van de statuten. De leden werden 

uitgenodigd bij mail van 15 maart 2019  hetzij 

meer dan 8 dagen voor de vergadering conform 

artikel 14 van de statuten.  

 

2. Présentation de nouveaux membres 

pour la fédération 

Voorstelling nieuwe leden voor de federatie  

  Nom-Naam 
prénom-
voornaam   

1 Beeth Eric eric.beeth@gmail.com 

2 Bultot Mireille mbultot@gmail.com 

3 De Jonge Fabienne fabienne.de.jonge@skynet.be  

4 Denys IRENE asbljouvence@gmail.com 

5 Kamali Jacqueline kajacky@live.be 

6 Marchi Adrien adrien.marchi@gmail.com 

7 Noel Florence florence.noel@gmail.com 

8 Polacek Richard richard.polacek@yahoo.fr 
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9 Ronse Harika harika.ronse@gmail.com 

10 Roussard Michel michel.roussard@outlook.com 

11 Siderova Vania dr.siderova@familypractice.be  

12 Simon Laurane simonlaurane@gmail.com 

13 Sonna Lionnel lionnelsonna@gmail.com 

14 MICHIELS Michel Mfmich01@gmail.com 

15 DUCHATEAU Maryanne Mfmich01@gmail.com 

16 Gommariz veuve Pelloux Isabelle i_pelloux@orange.fr   

    
 

 L’assemblée décide à l’unanimité 

d’accepter les nouveaux membres. Les 

nouveaux membres qui n’ont pas encore 

payé la cotisation pour cette année sont 

invités à le faire avant le 15 avril 2019. 

De vergadering beslist met eenparigheid 

van stemmen de nieuwe leden te 

aanvaarden. Deze die de bijdrage van dit 

jaar nog niet zouden betaald hebben 

worden uitgenodigd dit te doen tegen 15 

april 2019 

3. Festivités à l’occasion du centième 
anniversaire de Jeanne NOUL qui a eu 100 
ans le 6 février 2019 et qui pratique 
toujours le Qigong. 
Pour l’instant Jeanne NOUL ne sort pas de 
chez elle. Elle attend que le temps 
s’améliore. Nous la fêterons dès lors au 
mois de mai quand il fera beau.  

 

Viering van een honderdjarige Jeanne NOUL 
die honderd jaar werd op 6 februari 2019 en 
nog steeds Qigong beoefent. Op dit ogenblik 
komt Jeanne niet naar buiten. Zij wacht het 
mooie weer af . Wij zullen haar vieren in de 
maand mei 2019 

4. Evènement Nei Yang Gong 2019 : du 27 

avril au 1 mai avec Madame Liu Yafei à 

Bruxelles. 

 

Séminaire de Nei Yang Gong les 27-28 

avril et 1 mai. 

Le lundi 29 avril Séminaire privé de Nei 

Yang Gong au Life Care Centre pour 

l’institut de Qigong Médical et de Nei 

Yang Gong (frais pris en charge par le Life 

Care Centre) 

Le mardi 30 avril : séminaire à l’Hôpital 

Saint Pierre. 

 

Het Nei Yang Gong event in 2019: van 27 

tot 1 mei 2019 met Mevrouw Liu Yafei in 

Brussel. 

 

Nei Yang Gong seminarie op 27-18 april en 

op 1 mei : Methodes 1 en 2 

Op maandag 29 april : privé seminarie Nei 

Yang Gong in het Life Care Centre voor het 

Instituut van Medical Qigong en Nei Yang 

Gong ( kosten te laste van Life Care Centre. 

Op dinsdag 30 april : seminarie in het Sint 

Pieters Hospitaal. 

5. Qigong à l’école : rapport  

Carole et Clémentine ont commencé à 

donner les cours aux enfants. Ils nous font 

une bref exposé de leur expérience.  

 

Qigong lessen in de scholen rapport. 

Carole en Clémentine zijn gestart met de 

lessen op school. Zij geven ons een overzicht 

van hun eerste indrukken. 
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Chaque membre peut également 

localement développer le Qigong à l’école. 

Le but est que les professeurs soient payés 

par la fédération. Appel est lancé aux 

membres.  

 

 

Elk lid kan dit ook lokaal ontwikkelen. 

De leden worden ter zake gepolst. De 

bedoeling is dat de lesgevers door de 

federatie betaald worden. Er wordt een 

oproep gedaan naar de leden toe.  

 

  

6. La journée mondiale de Qigong de Santé 

en 2019 : le samedi 14 septembre 2019 . 

 

 

6.1. Le thème : Cette année le Qigong 

International veut organiser un évènement 

mondial en collaboration avec Bozhou la 

ville natale de Hua Tuo qui a pris le Wu 

Qin Xi comme emblème de la Citée.  

Partout dans le monde on ferait la même 

forme (Wu Qin Xi) à la même heure (mais 

heure locale) 

 

6.2. Heure : ils proposent 10 heures heure 

locale. Nous préférons 11 heures. 

 

6.3. Lieu : chaque organisation choisit un 

endroit connu nationalement.   

 

En 2019 on veut apporter les changements 

suivants : 

 

6.4. Unifier l’image : la bannière unifiée 

sera distribuée aux membres et une même 

tenue sera délivrée. Le nombre de tenues 

sera en corrélation au nombre de membres 

inscrits sur le site de la fédération 

internationale. 

 

 

6.5. Chaque organisation doit présenter un  

spectacle Wu Qin Xi : le but est d’établir 

un record du monde de pratiquant de Wu 

Qin Xi dans la monde, record qui serait 

De wereld Health Qigong dag 2019 : 

zaterdag 14 september 2019 

 

  

6.1. Het Thema : Dit jaar wil de 

internationale federatie een wereld 

evenement organiseren in samenwerking met 

de stad Bozhou, de geboortestand van Hua 

Tuo die de Wu Qin Xi als stedelijk 

uitgangbord heeft gekozen. 

Overal in de wereld wordt dezelfde vorm 

gepresenteerd op hetzelfde uur (maar wel 

het plaatselijk uur). 

 

6.2. Het uur : zij stellen 10 uur voor maar 

wij verkiezen 11 uur. 

 

 

6.3. De plaats : elkeen kiest een plaats die 

nationaal een betekenis heeft.  

 

 

In 2019 wenst men de volgende wijzigingen 

in de organisatie door te voeren. 

 

6.4. Zorgen voor een eenheid van het beeld : 

wij zullen dezelfde banner ontvangen en 

dezelfde kledij. Het aantal kleren zal 

afhankelijk zijn van het aantal leden die 

ingeschreven zijn op de site van de 

internationale federatie. 

 

 

6.5. Elke organisatie dient ook een Wu Qin 
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reconnu par le Guinness book of Records. 

 

6.6. Nous devons poser notre candidature 

pour faire partie des endroits clés. 

 

6.7.    Un tour des villes clés sera organisé 

ce jour-là et nous devons essayer 

d’intégrer notre prestation dans un 

évènement de tourisme local. 

6.8.     Life Webcast 

 

Xi vertoning te organiseren : het doel is een 

wereld rekord te vestigen door de Wu Qin Xi 

onafgebroken overal in de wereld te 

beoefenen en dit te laten opnemen in de 

Guinness book of Records. 

  

 

6.6. Wij moeten onze kandidatuur indienen 

op als sleutelplaats te gelden. 

 

 

6.7. Er zal een toer georganiseerd worden 

van de sleutelsteden en wij moeten onze 

prestatie inschrijven in een lokaal toeristisch 

evenement. 

 

6.8. Life WebCast wordt vooropgesteld.  

 

7. Grand stage de Qigong avec le Professeur 

HU Xiaofei les 24-25-26 mai 20109 

Nous voulons faire un grand évènement 

pour la venue du professeur HU Xiaofei. 

Grote Qigong stage met professor Hu 

Xiaofei op 24-25-26 mei 2019 

 

We willen hier een groot event van maken. 

 

8. Tournoi mondial à Melbourne  

 

Ci-dessous le programme. Seul le cours 

d’entrainement pour arbitres 

internationaux doit encore être précisé. 

 

Het wereld Tornooi in Melbourne. 

 

Hieronder vindt u het programma. Alleen de 

workshop voor scheidsrechters moet nog 

ingelast worden.   

 Calcul des prix pour les personnes qui 

viennent en Chine et pour celles qui vont 

directement à Melbourne :  

 

Module 1 : l’ensemble du voyage : 30 

jours : du 15/7 au 14/8 : prix fixe 2700 € + 

(+-861 € Melbourne) total 3561 € plus 

l’avion (+-1680) plus les visas : chine 

126.55 €, Australie 53 € 

Prix total : +- 5420.55 moins 500 € pris 

en charge par la fédération dont total :  

+- 4920 €  

 

Module 3 : Uniquement Beidaihe, Pékin 

et Melbourne : du 25/7 au 14/8 : 21 jours : 

1500 + 861 = 2361 € plus l’avion (+- 1480 

€) plus les visas Chine 126.55 € et 

Australie 53 € : 

Prijsberekening voor wie naar China reist 

en voor deze die alleen naar Melbourne 

reizen : 

 

Module 1. De volledige reis : 30 dagen van 

15/7 tot 14/8 : prijs 2700 €+ 861 € deel 

Melbourne totaal 3561 € plus het vliegtuig : 

+- 1680 € plus de visas : China 126.55€ en 

Australië 53 € 

Totale prijs : +- 5420.55 min 500 € ten laste 

van de federatie hetzij in totaal +- 4920 € 

 

 

Module 3 : Alleen Beidaihe, Beijing en 

Melbourne : van 25/7 tot 14/8 21 dagen : 

1500 + 861 (deel Melbourne) + het vliegtuig 

(+- 1480 €) plus de visas voor China 126.55 

en Australie 53 € 
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Prix total : +- 4020,55 moins 500 € pris 

en charge par la fédération soit : +- 

3520,55 € 

 

Module 6 :  Uniquement Melbourne : 11 

jours :  

Hôtel : 105 $ en chambre partagée hôtel 4* 

petit dej. inclus : +- 93 € par nuit par 

personne. 

7 nuits sur place en chambre double  : = 

651 €  

7 nuits sur place en chambre individuelle : 

= 1141 € 

7 repas midi et soir : prévoir +- 30-35 € par 

jour payable sur place selon besoins. 

Donc : entre 210 et 245 € 

Les stages et la participation à la 

compétition sont pris en charge par la 

fédération. 

Participation aux duans : à charge des 

participants 

Participation au séminaire pour arbitres : à 

charge des participants 

Estimation totale :  

-   +- 861 € en chambre partagée 

-   +- 1361 € en chambre individuelle. 

Avion : Bruxelles Melbourne : +- 1350 € 

Visa : 59 $ = 53 € 

Total en chambre partagée : +-  2264 €  

Total en chambre individuelle : +- 2764 € 

La fédération interviendra dans les frais 

pour un montant de 500 € par participant. 

Soit donc :  

+- 1764 € en chambre partagée 

+- 2264 € en chambre individuelle  

 

 

 

 

Totale prijs : 4020,55 min 500 € ten laste 

van de federatie hetzij : +- 3520,55 € 

 

 

Module 6 : Alleen Melbourne : 11 dagen : 

 

Hotel : 105 $ in gedeelde kamer 4 * ontbijt 

inbegrepen +- 93 € per nacht per persoon; 

7 nachten in gedeelde kamer : 651 € 

7 nachten in individuele kamer : 1141 € 

7 maaltijden middag en avond : +- 30-35 € 

per dag betaalbaar ter plaatse volgens 

behoefte :  

Dus tussen 210 en 245 € 

 

 

De stages en de deelname aan de competitie 

worden ten laste genomen door de federatie. 

Duan examen : ten laste van de deelnemers. 

Seminarie voor scheidsrechters : ten laste 

van de deelnemers : 

 

Schatting totale kost : 

+- 861 € in gedeelde kamer 

+- 1361 € in single kamer 

 

Vliegtuig Brussel  Melbourn : +- 1350 € 

Visa : 59$ = 53 € 

Totaal gedeelde kamer +- 2264 €+ 

Totaal individuele kamer : +- 2764 € 

Min de tussenkomst van de federatie hetzij 

dus :  

 

+- 1764 € in gedeelde kamer 

+- 2264 € in een single kamer. 

 LE PROGRAMME HET PROGRAMMA  

 DATE DATUM HORAIRE 

TIJDSTIP 

ACTIVITEES _ ACTIVITEITEN 

6-Aug Mardi – 
Dinsdag  

Toute la 
journée  

de ganse dag 

Arrivée des délagation sur place 

Aankomst ter plaatse van de deelemers 

 

7-Aug 

 

Mercredi – 
Woensdag 

08.30-12.00 Meeting du Board de la Federation 
Board Meeting Federation 

13.30-17.30 

Toute la Arrivée des délagation sur place 
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journée  
de ganse dag  

Aankomst ter plaatse van de deelemers 

 

 
8-Aug 

 

 
Jeudi 
Donderdag  

08.30-12.00 Cours de Wu Qin Xi et de Dao Yin Yang Sheng Gong Shi 

Er Fa pour avancés : les deux cours ont lieu 

simultanément : on doit donc choissir 

Training Class Wu Qin Xi en Shi Er Fa voor gevorderden. 
De twee trainingen vinden op hetzelfde ogenblik plaats 

Men moet dus kiezen  

13.30-17.30 

19.00-21.00 IHQF Duan Examen Théorique 

Theoretisch Duan Examen 

 

9-Aug 

 

Vendredi 
Vrijdag 

08.30-12.00  

Cours d’entrainement de  Liu Zi Jue pour 
avancés  
Training Liu Zi Jue voor gevorderden. 

13.30-16.00 

16.30-17.30 Demonstration de masse de Health Qigong  
Mass demonstration of Health Qigong 

 

 
10-Aug 

 

 
Samedi 
Zaterdag 

08.30-12.00 
Le 4ième Symposium Scientifique de Health Qigong 

The 4th World Health Qigong Scientific Symposium 

13.30-18.00 

13.30-17.30 Examen pratique de Duans 

IHQF Duan Technical Examination 

19.00-20.30 Réunion technique pour la competition et tirage au sort 

Technical meeting for the Competition and Lot-drawing 

 

 
11-Aug 

 

 
Dimanche  
Zondag 

08.30-09.45 
Céremonie d’ouverture  

Opening Ceremony for the 8th World Health Qigong 

Tournament and Exchange 

10.00-12.00 Compétition et cérémonie de remise des coupes 

Competition and Award Ceremony 
13.30-18.00 

 

12-Aug 

 

Lundi 
Maandag  

08.00-12.00 Compétition et cérémonie de remise des médailles 

Competition and Award Ceremony 
13.30-17.00 

19.00-21.30 Cérémonie de Cloture et banquet d’adieu 

Afscheidsbanket en sluitingsceremonie 

13-Aug Mardi 

Dinsdag 

Before 12.00 Départ de tous les participants 

Vertrek van al de deelnemers 

    
 

9. Health Qigong China 2019 du mercredi 30 

octobre au dimanche 3 novembre 2019 

Lieu : Chant D’Oiseau à Bruxelles : grande 

salle réservée pour 5 jours 

Health Qigong China van woensdag 30 

oktober tot zondag 3 november 2019 

Plaats : Vogelzang te Brussel : de grote zaal 

is reeds geboekt voor 5 dagen. 

11. Participation de la fédération à des 

évènements en dehors de Bruxelles : 

proposition : salon Bien-être  de Namur 

Deelname van de Federatie aan activiteiten 

buiten Brussel voorstel : Wellnessbeurs in 

Namen op 3-4-5 mei. 
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les 3,4, 5 mai 

12. Participation de la fédération à un 

colloque de lutte contre le Sida le 3-4 mai 

2019 

Deelname van de federatie aan een 

colloquium over Aids. 

13. Participation de la fédération à un exposé 

sur le Qigong organisé par la commune de 

Woluwe Saint Pierre, section 

Enseignement Néerlandais le jeudi 25 avril 

2019 au centre culturel de Chine  

Deelname van de federatie aan een 

uiteenzetting over Qigong georganiseerd 

door de gemeente Sint Pieters Woluwe 

sectie Nederlandstalig onderwijs op 

donderdag 25 april 2019 in het Chinees 

Cultureel centrum.  

13. Explication du nouveau système des 

Duans et explication des examens de 

DUAN à Bruxelles le 11 novembre (1-3) et 

éventuellement le Duan 4  

Uitleg van de nieuwe regeling inzake de 

Duan Examens en uitleg van het Duan 

Examen in Brussel op 11 november (1-3) en 

eventueel duan 4. 

14. Formation internationale d’arbitres en 

Health Qigong 

Internationale opleiding van scheidsrechters 

in Health Qigong 

15. L’assurance collective pour les membres 

de la fédération. Nouvelles explications.  

De groepsverzekering voor de leden van de 

federatie. Nog eens alles uitleggen.  

16 Publicité commune et page Facebook : 

explication par Carole Ballien  Création 

d’un groupe wechat et whatsapp 

Gezamenlijke publiciteit : facebook pagina 

door Caroline Ballien 

Een wechat en whatsapp groep aanmaken 

17. Fédération et sport pour tous Federatie en Sport voor allen 

18. Le nouveau site web de la fédération 

internationale : tous les détails. Deux 

adresses et une plus grande rapidité 

De nieuwe website van de internationale 

federatie : alle details. Twee adressen en 

een veel grotere snelheid 

19. Fixation de la prochaine réunion 11 mai 

2019  

Vastleggen van de volgende vergadering 11 

mei 2019 

19. Divers  Varia 
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