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Le digon

au bois d

= Entre initiation et compé
 tition, les premiers jeux
européens auront lieu au bois
d’Havré dés ce jeudi. Du 10 au 15
juillet, Mons sera le théatre des
premiers jeux européens de Qi-
gong de Santé. De nombreuses
manifestations. animeront cette
féte. « Les cinq jours de féte vont se
décliner en trois volets», explique
Pierre De Keukelaere, le pré&
sident de la fédération belge et
organisateur. « Le premier aspect
sera intellectuel et consacré a Ia
théorie. En collaboration avec

. T'université de Mons, un Forum

Européen sur Ia santé par le mou-
vement auira lieu le jeudi 10 juillet
dans l'audjtoire Van Gogh. Douze
orateurs venus du monde entier se
succéderont pour faire un exposé
sur le théme. Les conférences se-
ront interactives, avec séances de
questions-réponses. Parmi les invi-
tés, notons la présence de profes-
seurs d université chinois, de doc-
teurs russes ou encore de méde-
cins belges mettant en ceuvre Ie Qi-
gong dans leurs. traitements. Le
but sera d'établir un dialogue
entre Orient et Occident. Le ven-
dredi, nous mettrons en ceuvre
laspect social de I'événement.

(ing équipes seront présentes a'

Mons afin de faire découvrir le Qi-
gong. Nous serons sur la Grand-
Place, mais aussi dans plusieurs
maisons de quartiers de la ville.
Notre objectif est de donner le

Dialogue entre Orient et Occident...

s'invite
Havre

gotit de la discipline, mais aussi de
montrer auix désceuvres qu elle est
accessible et peut leur servir dans
la vie. Le Qigong peut contribuer a
la santé publique, c’est indéniable.
Cette journée se cloturera par une
concentration surla Grand-Place.»

220 ATHLETES EUROPEENS
Le clou de I’événement sera les
premiers jeux de Qigong de San-
té qui se dérouleront en deux
jours au Domaine Provincial du
bois d’Havré. « Au moins 220 ath-
létes européens de 18 pays diff&
rents seront a Mons», continue
l'organisateur. « Zes jeux se joue-
ront de manieére individuelle et en
équipes. Le samedi sera réservé 4 Ia
compétition en équipe. Le di-
manche, place aux épreuves indi-
viduelles. L'entrée est libre et ou-
verte au public. Les athlétes pré
senteront une ou plusieurs formes
de Qigong Santé dontla danse des
ang animaux ayant pour but de
trouver la fluidité corporelle du
tigre, du cert, de I'ours, du singe et
de Ja grue. A noter que le mot com-
pétition n'est pas approprié. Le but
ést la progression dans son art et
l'échange mutuel Les cing pre-
miers recoivent une médaille d'or;
les huit suivants l'argent et les
douze daprés le bronze.. Cela
montre bien la philosophie dans
laguelle est organisé ce genre
d’événement.» m
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Une discipline issue de la médecine d

« Le Qigong est un art millénaire
thérapeutique», confie Pierre De
Keukelaere. « Sz philosophie, cest
1a préservation de Ia vie et le main-
ten du corps humain en bonne
sante. Le but est de faire des mouve-

.ments Jents, fluides et harmo-

nieux pour faire circuler le sang et
I'énergie a travers me corps. Ia dis-
cipline se pratique soit seul. soit en
groupe. En Cbﬁ)q le Qigong est
prauqué tous les jours dans les
parcs mais aussi dans certains hé-
Ditaux. » Au début des années 2000,

les universités et le gouw
nois ont pris I'initiative

les différents enchainems
de cette codification
1 s'agissair de sauveg
lage culture] et d’uni
formes de Qjgong en
accessibles aux autre:
travers le monde. » Sui
tiative, de nombreuses
sont nées a travers le rr
201, le Comité Olympiqt
nal a reconnu officiellen
pline « Sport pour Tous ».



