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fédération chinoise en personne)
que les participants ont ouvert ces
premiers jeux européens. Russie,
Danemark, Portugal, Norvége, Fin-
lande ou encore Grece : pas moins
de 18 pays ont envoyé des repré-
sentants. IIs étaient au total 119.
« Les participants devaient réaliser
I'une des neuf formes choisies par le
Jury», reprend Michel Lombeau.
«Une forme est un ensemble de
mouvements. Pour vulgariser le
terme, on peut dire qu'elle sassi-
mile & une danse, soit a une succes-
sion de pas. D’une part, les athlétes
sont cotés sur l'exactitude de la
forme au niveau technique. D autre
part, ils sont jugeés sur la détente, la
souplesse et la fluidité de leurs
mouvements». Soit sur la maniére
dont les participants parviennent
a faire circuler le sang et I'énergie
a travers leur corps. Car cette
bonne circulation est I'un des fon-
dements du Qigong de Santé. En
effet, le principe de base de cet art
thérapeutique issu de la médecine
chinoise explique que laotiily a
un blocage dans le corps, Ia ou
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« Les cours m'apportent
davantage de tonus »

Patricia Verhas s’intéresse beau-
coup a la culture asiatique. Le Qi-
gong de Santé, elle I'a découvert
voici cinq ans en se rendant aux
cours proposés a Mons. Depuis,
elle n’en démord plus. « Zes cours
mapportent davantage de tonus»,
explique la Nimysienne de 51 ans.
« Le proverbe «Un esprit sain dans
un corps sain » a alors pris tout son
sens. Jai aussitot senti les bienfaits
de cet art thérapeutique au niveau
de ma santé. En faisant circuler cor-
rectement le sang et I'énergie a 1'in-
térieur de notre corps, nous dé
nouons les nceuds a I'origine de bon
nombre de problémes de santé. Le
Qigong de Santé est vraiment un art
de vivre. Depuis que je suis ces
cours, mon quotidien a veritable-

Patricia est enchantée. ETM.
ment changé. Je suis davantage en
symbiose avec la nature et le monde
qui m'entourent. A Mons, notre
groupe d'adhérents s'étoffe au fil du
temps. Au départ, nous n'étions
qu'une poignée. Aujourd’hui, nous
sommes plusieurs dizaines a suivre
reéguliérement les cours». m
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« L'étirement des organes
est bon pour la santé »

Sarah Mahieu est kinésithéra-
peute de formation. Clest dans
cette optique qu’elle a voulu faire
connaissance du Qigong de Santé.
« Je voulais avoir une approche thé
rapeutique différente de celles géné
TIalement ensejgnées», explique la
Framerisoise de 42 ans. « Cest
pourquoi je me suis rendue 3 une
formation uniquement dispensée
aux kinésithérapeutes a Bruxelles.
D’un point de vue personnel, le Qi
gong de Santé ma tout de suite pro-
curé plus de force et de souplesse.
C'est bizarre a dire car nous ne tra-
vaillons quavec le poids du corps.
Mais les mouvements exécutés per-
mettent de travailler bon nombre de
muscles. Et puis, des mouvements
bien spécifiques permettent d'étirer

Sarah a aussitot adhéré. HTM.
les organes, ce qui est bon pour la
santé. Apprendre la philosophie du
Qigong de Santé ma permis de l'en-
seigner a certains de mes patients
qui ont aussitot adheré a cet art, se
rendant compte de ses bienfaits.
Chaque mouvement a un objectif
bien précis»>.m
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Loquet

: % | Le triathlete de Chiévres
~—“ avoue qu'il aurait pu mieux
faire au récent Ironman de Nice
ot il a réalisé un temps de 9h31 en
2013, ratant de tres peu cet objec-
tif de qualification pour ITronman
d'Hawai. Le Chiévrois, qui a da se
contenter d'un temps plus quho-
norable de 9h47:52, entend re
mettre le couvert le 5 octobre a
Barcelone. Avec Hawai 2015 en
point de mire.

Incorrigible? Intrépide? Thomas
Loquet préfere «tétu». Clest
d'ailleurs avec ce qualificatif qu'il a
récemment annoncé, par son
compte twitter, sa participation a
ITronman de Barcelone, le 5 oc-

« Direction Barcelone ! »

mais, espéretil, en 2015.
« L'épreuve de Barcelone est qualiff-
cative pour Hawai 2015, en effet, et
cest pour ¢a que jy participe», ex-
plique Thomas Loquet. « Cest un
grand défi et une grande premiére
pour moi denchainer deux Iron-
man sur une seule saison. Je my
étais de toute fagon prépare si j avais
décroché la qualification pour Ha-
wai cette année.»

Que s'est-il donc passé a Nice alors
que tous les indicateurs mon-
traient le vert pour Hawai? D'ac-
cord, le sport de longue distance
-et le sport tout court, d'ailleurs-,
ce n'est pas une science exacte.
«fai mis plus dun quart d'heure,

dans le final du marathon.
L'épreuve de Barcelone sannonce
différente, surtout plus plate au ni-
veau du parcours. Il va donc falloir
m'‘habituer a pousser davantage sur
le vélo.»

Apres la pause nécessaire consécu-
tive a I'Tronman de Nice, les entrai-
nements ont repris progressive-
ment, et le volume va se combiner
avec lintensité des prochaines
épreuves. Le programme estival de
Thomas Loquet  sannonce co-
pieux. Deux tiers dIronman, deux
demis d'ici fin aofit dont les cham-
pionnats de Belgique a Eupen, et
plusieurs quarts comme les
courses de La Gileppe et de I'Alpe-
dHuez qui précédera un stage de
préparation. « Cest chargé, je sais,
mais je vais gerer et ¢a va aller. Vu le
parcours de Barcelone, je pense que
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Gilbert
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